S V E U Č I L I Š T E   U   Z A G R E B U 
Prijava teme
Postupak odobravanja teme za stjecanje doktorata znanosti 
DR.SC.-01


	OPĆI PODACI I KONTAKT PRISTUPNIKA/PRISTUPNICE:

	IME I PREZIME PRISTUPNIKA ILI PRISTUPNICE:
	HRVOJE RADAŠEVIĆ

	SASTAVNICA:
	KINEZIOLOŠKI FAKULTET

	Naziv studija:
	POSLIJEDIPLOMSKI DOKTORSKI STUDIJ KINEZIOLOGIJE


	Matični broj studenta:
	0034000870

	Odobravanje teme za stjecanje doktorata znanosti: (molimo zacrniti polje)
	□ u okviru doktorskog studija
	□ izvan doktorskog studija


	□ na temelju znanstvenih dostignuća

	Ime i prezime majke i/ili oca:
	VINKA I ŽELIMIR RADAŠEVIĆ

	Datum i mjesto rođenja:
	12.05.1972., VUKOVAR

	Adresa:
	ULICA RUŽA 41, 10310 IVANIĆ GRAD

	Telefon/mobitel:
	098/828 306

	e-pošta:
	hrvoje.radasevic@stampar.hr

	ŽIVOTOPIS PRISTUPNIKA/PRISTUPNICE:

	Obrazovanje 

(kronološki od novijeg k starijem datumu):
	2017.-
               Poslijediplomski doktorski studij na Kineziološkom fakultetu Sveučilišta
                               u Zagrebu

2005.-2010.
Znanstveni poslijediplomski studij prirodnih znanosti na Prirodoslovno-
                               matematičkom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu
1992.-2001.
Diplomski studij na Kineziološkom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu
1987.-1991.
Medicinska škola u Osijeku

	Radno iskustvo

(kronološki od novijeg k starijem datumu):


	srpanj 2002.-
                     Nastavni zavod za javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar”, 
                                                    Zagreb

kolovoz 2000.- srpanj 2002.      MIPEK d.o.o., Zagreb, Ured Ivanić Grad (Voditelj fitnes
                                                    centra)

siječanj 2000.- srpanj 2000.
      Osnovna škola Josipa Badalića, Graberje Ivanićko

	Popis radova i aktivnih sudjelovanja na kongresima:
	POPIS OBJAVLJENIH RADOVA:

1. Radašević, H., Tomek-Roksandić, S., Puljak, A., Marić-Bajs, M., Mihok, D., Tomasović-Mrčela, N. & Majić, T. (2008). Programi gerontokinezioloških mjera u zdravstvenom turizmu za starije osobe. U: Ivanišević, G., (ur.), Lječilišna medicina, hidroterapija i aromaterapija: knjiga izlaganja na znanstvenom skupu, Veli Lošinj, 2008 (str. 53-63). Zagreb: Akademija medicinskih znanosti Hrvatske.
2. Radašević, H. & Puljak, A. (2010). Značenje tjelesne aktivnosti u preventivnim programima javnozdravstvene genomike u mladih. U: Andrijašević, M. i Jurakić, D. (ur.), Zbornik radova Međunarodne - znanstveno stručne konferencije „Kineziološki sadržaji i društveni život mladih“, Zagreb, 2010 (str. 71-75). Zagreb: Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu.
3. Radašević, H., Puljak, A. & Leppee, M. (2011). Utjecaj sudjelovanja u izvannastavnim sportsko-rekreacijskim aktivnostima na debljinu kožnih nabora djece rane adolescentne dobi. U: Andrijašević, M. i Jurakić, D. (ur.), Zbornik radova Međunarodne - znanstveno stručne konferencije „Sportska rekreacija u funkciji unapređenja zdravlja“, Osijek, 2011 (str. 134-139). Zagreb: Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu.
4. Radašević, H. & Šostar, Z. (2017). Zdravstveno usmjerena tjelesna aktivnost za osobe starije od 50 godina. U: Heimer, S. (ur.), Zbornik predavanja 1. konferencije Zdravstvene kineziologije „Tjelesna aktivnost i javno zdravstvo“, Split, 2017 (str. 96-99). Split: Kineziološki fakultet u Splitu

5. Resanović, B. & Radašević, H. (2018). Tjelesna aktivnost kao „vitalni znak“, pregled, utvrđivanje rizika, savjetovanje i sustav upućivanja na programe TA – „Zeleni recept“. U: Heimer, S. (ur.), Zbornik predavanja 2. konferencije Zdravstvene kineziologije „Mjesto i uloga tjelesna aktivnosti u praksi obiteljske medicine“, Zagreb, 2018 (str. 62-67). Zagreb: Hrvatski zavod za javno zdravstvo

SUDJELOVANJE NA KONFERENCIJAMA:

1.   ZNANSTVENI SKUP „LJEČILIŠNA MEDICINA, HIDROTERAPIJA, AROMATERAPIJA“. 
       G. Ivanišević (ur.). Veli Lošinj, 2008. Zagreb: Akademija medicinskih znanosti Hrvatske.

2.   MEĐUNARODNA ZNANSTVENO-STRUČNA KONFERENCIJA „KINEZIOLOŠKI SADRŽAJI I
      DRUŠTVENI ŽIVOT MLADIH“. Zagreb, 2010. M. Andrijašević i D. Jurakić (ur.). Zagreb: 
      Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu.

3.   2. HRVATSKI KONGRES PREVENTIVNE MEDICINE I UNAPREĐENJA ZDRAVLJA S 
      MEĐUNARODNIM SUDJELOVANJEM. S. Šogorić i D. Štimac (ur.). Zagreb: Hrvatski liječnički 
      Zbor
4.   MEĐUNARODNA ZNANSTVENO-STRUČNA KONFERENCIJA „SPORTSKA REKREACIJA U
      FUNKCIJI UNAPREĐENJA ZDRAVLJA“. Osijek, 2011. M. Andrijašević i D. Jurakić (ur.). 
      Zagreb: Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu.
5.   5TH EUROPEAN PUBLIC HEALTH CONFERENCE „ALL INCLUSIVE PUBLIC HEALTH“.

      J. Mamo i D. Zeegers Paget (ur.). Malta, 2012. European Public Health Association.
6.   8TH EUROPEAN PUBLIC HEALTH CONFERENCE „FROM GLOBAL TO LOCAL POLICIES,

      METHODS AND PRACTICES“. W. Ricciardi, C. Signorelli i D. Zeegers Paget (ur.). Milano,

      2015. European Public Health Association.

7.   3. HRVATSKI GERONTOLOŠKI I GERIJATRIJSKI KONGRES S MEĐUNARODNIM

      SUDJELOVANJEM. B. Anić (ur.). Opatija, 2016. Zagreb: Hrvatski liječnički zbor.
8.   1. KONFERENCIJA ZDRAVSTVENE KINEZIOLOGIJE „TJELESNA AKTIVNOST I JAVNO

       ZDRAVSTVO“. S. Heimer (ur.). Split, 2017. Split: Kineziološki fakultet u Splitu.
9.   2. KONFERENCIJA ZDRAVSTVENE KINEZIOLOGIJE „MJESTO I ULOGA TJELESNE

      AKTIVNOSTI U PRAKSI OBITELJSKE MEDICINE“. S. Heimer (ur.). Zagreb, 2018. Zagreb:

      Hrvatski zavod za javno zdravstvo.

	Popis radova i aktivnih sudjelovanja na kongresima:
	10.  11TH EUROPEAN PUBLIC HEALTH CONFERENCE „WINDS OF CHANGE: TOWARDS
       NEW WAYS OF IMPROVING PUBLIC HEALTH IN EUROPE“. I. Erzen, T. Albreht i D. 
       Zeegers Paget (ur.). Ljubljana, 2018. European Public Health Association.

	NASLOV PREDLOŽENE TEME

	Hrvatski:
	ODREDNICE RAZLIČITIH TIPOVA TJELESNE AKTIVNOSTI U REPUBLICI HRVATSKOJ I NJENA POVEZANOST SA ZDRAVLJEM

	Engleski:
	CORRELATES OF DIFFERENT TYPES OF PHYSICAL ACTIVITY IN THE REPUBLIC OF CROATIA AND IT'S RELATIONSHIP WITH HEALTH


	Jezik na kojem će se pisati rad:
	HRVATSKI

	Područje ili polje:
	DRUŠTVENE ZNANOSTI, KINEZIOLOGIJA

	PREDLOŽENI ILI POTENCIJALNI MENTOR(I)ª

	
	TITULA, IME I PREZIME:
	USTANOVA:
	E-POŠTA:

	Mentor 1:
	Doc. dr. sc. Danijel Jurakić
	Kineziološki fakultet Zagreb
	danijel.jurakic@kif.hr

	Mentor 2:
	
	
	

	KOMPETENCIJE MENTORA - popis do 5 objavljenih relevantnih radova u zadnjih 5 godina b 

	Mentor 1:

Ime i prezime
	1. Jurakic, D., Golubic, A., Pedisic, Z. & Pori, M. (2014). Patterns and correlates of physical activity among middle-aged employees: A population-based, cross-sectional study. International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health, 27(3), 487–497.
2. Pedišić, Ž., Rakovac, M., Bennie, J., Jurakić, D. & Bauman, A.E. (2014). Levels and correlates of domain-specific physical activity in university students: cross-sectional findings from croatia. Kinesiology, 46(1), 12-22.
3. Pedišić, Z., Rakovac, M., Titze, S., Jurakić, D. & Oja, P. (2014) Domain-specific physical activity and health-related quality of life in university students. European Journal of Sport Sciences. 14(5):492-499.
4. Đerek, A., Lenard, A. & Jurakić, D. (2014) The most common physical recreation and sport activities: cross-sectional study in croatian general population. U: D. Milanović i G. Sporiš (ur.), Zbornik radova 7. međunarodne konferencije o kineziologiji „Fundamental and applied kinesiology – steps forward“, Opatija, 2014 (str. 339-342). Zagreb: Kineziološki fakultet Sveučilište u Zagrebu.

5. Kunstič, A., Leskošek, B., Jurakić, D. & Majerič, M., Pori, M. (2016) Vzroki za telesno nedejavnost. Revija šport: 90-93.

	Mentor 2:

Ime i prezime
	

	OBRAZLOŽENJE TEME:

	Sažetak na hrvatskom jeziku

(maksimalno 1000 znakova s praznim mjestima):
	S obzirom da postoje čvrsti dokazi o utjecaju tjelesne aktivnosti na zdravlje, intervencije za promociju tjelesne aktivnosti su neizostavni dio kampanja za prevenciju kroničnih bolesti i unapređenje zdravlja populacije. Kako bismo oblikovali i implementirali učinkovite intervencije, potrebno je razumjeti čimbenike o kojima ovisi tjelesna aktivnost pojedine populacije. Prema znanju autora, do danas je objavljen samo jedan rad u kojem su utvrđene odrednice tjelesne aktivnosti na reprezentativnom uzorku građana RH, a podaci su zastarjeli i nepotpuni. Cilj istraživanja je utvrditi odrednice različitih tipova tjelesne aktivnosti na reprezentativnom uzorku građana RH (N=5446) te utvrditi relativni doprinos različitih tipova tjelesne aktivnosti zdravlju građana. Varijable u istraživanju će biti oblikovane na temelju pitanja u upitniku “Europska zdravstvena anketa”. Rezultati istraživanja poslužit će kao temelj za oblikovanje učinkovitijih intervencija za promociju tjelesne aktivnosti u RH.


	Sažetak na engleskom jeziku

(maksimalno 1000 znakova s praznim mjestima):
	Given that there is strong evidence for health benefits of physical activity, interventions to promote physical activity have become an indispensable part of the chronic diseases prevention and health promotion campaigns. To design and implement effective interventions, it is necessary to understand the correlates of physical activity of the specific populations. According to the author's knowledge, there is only one published research on physical activity correlates in Croatia that has been conducted on representative sample of Croatian citizens and results are scarce. The goal of this research is to determine the correlates of different types of physical activity on a representative sample of Croatian citizens (N=5446) and to determine its relative contribution to people’s health. Variables in the study will be created based on questions in “European Health Survey”). The research results will serve as a basis for designing more effective physical activity interventions in Croatia.


	Uvod  i pregled dosadašnjih istraživanja   (maksimalno 7000 znakova s praznim mjestima)

	Tjelesna aktivnost se definira kao svaki pokret tijela koji je izveden aktivacijom skeletnih mišića i rezultira povećanjem energijskog utroška (Caspersen, i sur., 1985). U brojnim je istraživanjima dokazano kako tjelesna aktivnost može unaprijediti zdravlje pojedinca, kao i zdravlje populacije. Primjerice, istraživanje Warburtona i sur. (2006) upućuje na linearni odnos između tjelesne aktivnosti i tjelesnog zdravlja te potvrđuje kako postoje nepobitni dokazi o učinkovitosti redovite tjelesne aktivnosti u primarnoj i sekundarnoj prevenciji kroničnih bolesti i prerane smrti. Nadalje, istraživanja ukazuju da redovita tjelesna aktivnost može smanjiti rizik za nastanak niza kroničnih bolesti poput koronarne bolesti srca (Conroy, i sur., 2005; Schnohr, i sur., 2017), hipertenzije (Diaz i Shimbo, 2013), metaboličkog sindroma (Zhang, i sur., 2017) i novotvorina (Moore, i sur., 2016). Matta Mello Portugal i sur. (2013) utvrđuju pozitivan učinak tjelesne aktivnosti na mentalno zdravlje, poglavito na poboljšanje raspoloženja, kognitivno funkcioniranje i ponašanje te smanjenje simptoma povezanih s određenim mentalnim poremećajima. Osim na zdravstvene dobrobiti, sve je više istraživanja koja ukazuju na društvene (Poitras, i sur., 2016), ekološke (Smith, i sur., 2017) i ekonomske dobrobiti tjelesne aktivnosti (Ding, i sur., 2016). Zbog brojnih dokazanih dobrobiti, tjelesna aktivnost danas zauzima važno mjesto u području javnog zdravstva (Pratt, i sur., 2009), pa se promocija tjelesne aktivnosti razvila kao zasebno područje u javnozdravstvenoj praksi (Kimber, i sur., 2009). Važnost redovite tjelesne aktivnosti za javno zdravlje prepoznaju ne samo zdravstveni djelatnici i zdravstvene organizacije nego i šira javnost (Etter, 2009), a intervencije za promociju tjelesne aktivnosti postale su neizostavni dio kampanja za prevenciju kroničnih bolesti i unapređenje zdravlja populacije.

S obzirom da je tjelesna aktivnost vrlo složeno ponašanje (Kohl i Murray, 2012), za oblikovanje i implementaciju učinkovitih intervencija potrebno je razumjeti čimbenike o kojima ovisi tjelesna aktivnost pojedine populacije. Odrednice tjelesne aktivnosti bile su predmetom brojnih istraživanja u zadnja tri desetljeća, a rezultati tih istraživanja sintetizirani u većem broju preglednih radova kao i u preglednim radovima preglednih radova. U nastavku ćemo ukratko navesti rezultate najznačajnijih preglednih radova. U ekstenzivnom preglednom radu Trost, i sur. (2002) su prikupili dokaze koji se odnose na demografske i biološke čimbenike, psihološke čimbenike, čimbenike načina života te socijalne i ekološke čimbenike povezane s tjelesnom aktivnosti odraslih osoba. Rezultati pokazuju kako je sudjelovanje u aktivnostima bilo konzistentno više u muškaraca nego u žena te negativno povezano s dobi. Kod socioekonomskog statusa, stupnja obrazovanja i stupnja urbanizacije utvrđena je pozitivna povezanost s razinom tjelesne aktivnosti, jednako kao i pozitivna povezanost sa zdravom prehranom, dok je konzistentna negativna povezanost s razinom tjelesne aktivnosti utvrđena s pretilošću i pušenjem. Kao najznačajnije prepreke za vježbanje u istraživanju su navedene: nedostatak vremena, premorenost, osjećaj slabosti, strah od pada, loše vremenske prilike, nedostatak objekata i partnera za vježbanje. U preglednom radu preglednih radova Bauman, i sur. (2012) su razmotrili rezultate devet preglednih radova koji su istraživali demografske, psihološke i socijalne čimbenike te čimbenike načina života povezane s tjelesnom aktivnosti odraslih osoba. Rezultati ukazuju na najjasniju povezanost zdravstvenog statusa i samoefikasnosti s razinom tjelesne aktivnosti. Također je primijećena negativna povezanost razine tjelesne aktivnosti i dobi, prekomjerne tjelesne težine, stresa te percipiranog napora dok je pozitivna povezanost uočena kod muškog spola, stupnja obrazovanja te socijalne podrške. Nadalje, istraživanje sugerira kako se među odrednicama najčešće istražuju socio-demografske odrednice te odrednice načina života. U recentnom preglednom radu preglednih radova Choi i sur. (2017) istražili su dokaze o osobnim i okolišnim čimbenicima povezanim s tjelesnom aktivnosti. Rezultati ukazuju na najsnažniju povezanost samoefikasnosti i sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti dok su dob i loš zdravstveni status ili fitnes bili negativno povezani sa sudjelovanjem u tjelesnim aktivnostima.

Zaključno, iako postoji veliki broj radova u kojima su istražene odrednice tjelesne aktivnosti, dosadašnje spoznaje se temelje većinom na odrednicama ukupne tjelesne aktivnosti ili tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena, a izostaju ostale domene i tipovi tjelesne aktivnosti (transport, kućanstvo). S obzirom da je dokazano da različiti tipovi tjelesne aktivnosti imaju različit utjecaj na zdravlje (Reiner, i sur., 2013; Keum, i sur., 2016), važno je utvrditi odrednice različitih tipova tjelesne aktivnosti što predstavlja jedan od istraživačkih problema ovog rada.

Podaci o tjelesnoj aktivnosti u Republici Hrvatskoj ukazuju na to da se većina građana nikada ili rijetko uključuju u sport ili vježbanje. Rezultati Eurobarometra za područje sporta i tjelesne aktivnosti pokazuju kako se 56 % građana RH nikada ne uključuju u vježbanje ili sport, a 20 % rijetko (Special Eurobarometer 472, 2018). S obzirom na veliki broj dokaza o zdravstvenim dobrobitima tjelesne aktivnosti i o potencijalu redovite tjelesne aktivnosti za unapređenje zdravlja i kvalitete života populacije, evidentna je potreba za znanstveno-utemeljenom promocijom tjelesne aktivnosti u RH. Prema znanju autora, do danas je objavljen samo jedan rad u kojem su utvrđene odrednice tjelesne aktivnosti na reprezentativnom uzorku građana RH. Jurakić, i sur. (2009) istraživali su razinu tjelesne aktivnosti hrvatskog stanovništva u različitim domenama svakodnevnog života. Rezultati pokazuju kako je ukupna tjelesna aktivnost bila pozitivno povezana s dobi te obrnuto povezana s veličinom naselja. Tjelesna aktivnost u domeni transporta bila je obrnuto povezana s indeksom tjelesne mase i dohotkom kućanstva, dok je aktivnost u domeni slobodnog vremena bila pozitivno povezana s veličinom naselja, dohotkom kućanstva i samoprocijenjenim mentalnim zdravljem.

S obzirom na relativno zastarjele i nepotpune spoznaje o odrednicama tjelesne aktivnosti u RH kao i na činjenicu da su dosadašnje spoznaje o odrednicama tjelesne aktivnosti bazirana na istraživanjima ukupne tjelesne aktivnosti ili tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme oblikovali smo istraživanje s ciljem utvrđivanja odrednica različitih tipova tjelesne aktivnosti (rekreacijske aerobne tjelesne aktivnosti, vježbanje s opterećenjem, hodanje, vožnja bicikla) na reprezentativnom uzorku građana Republike Hrvatske. Nadalje, u istraživanju će se utvrditi i relativni doprinos različitih tipova tjelesne aktivnosti zdravlju građana RH (subjektivna procjena vlastitog zdravlja, ograničenja zbog zdravstvenih tegoba, kronične bolesti ili stanja, izostanak s posla zbog zdravstvenih tegoba, obavljanje svakodnevnih aktivnosti bez pomoći, poteškoće u obavljanju poslova bez pomoći, tjelesni bolovi i mentalno zdravlje). S obzirom da je redovita tjelesna aktivnost važna odrednica zdravlja, rezultati istraživanja poslužit će kao temelj za oblikovanje učinkovitijih intervencija za promociju tjelesne aktivnosti.



	Cilj i hipoteze istraživanja  (maksimalno 700 znakova s praznim mjestima)

	Primarni cilj ovog istraživanja je utvrditi odrednice (socio-demografske i način života) različitih tipova tjelesne aktivnosti u Republici
Hrvatskoj.

Sekundarni cilj istraživanja je utvrditi relativni doprinos različitih tipova tjelesne aktivnosti subjektivno-procijenjenom zdravlju građana
Republike Hrvatske.

Hipoteze: H1. Socio-demografske varijable su značajno povezane s različitim tipovima tjelesne aktivnosti


  H2. Varijable načina života su značajno povezane s različitim tipovima tjelesne aktivnosti


  H3. Tjelesna aktivnost je statistički značajno pozitivno povezana sa subjektivno-procijenjenim zdravljem


	Materijal, metodologija i plan istraživanja   (maksimalno 6500 znakova s praznim mjestima) 

	Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika čini 5446 slučajno odabranih ispitanika u dobi 15 i više godina koji žive u privatnim kućanstvima na teritoriju Republike Hrvatske. Svi ispitanici su potpisali informirani pristanak za sudjelovanje u istraživanju, a za maloljetne ispitanike pristanak je potpisivao roditelj, odnosno skrbnik. Okvir za izbor uzorka temeljen je na podacima iz Popisa stanovništva, kućanstava i stanova 2011. godine, a uzorak je izrađen u Državnom zavodu za statistiku. Uzorak je dvoetapno stratificiran, a jedinica odabira uzorka bili su stanovi. Svaki stan sadržavao je jedno ili više kućanstava, a u uzorak je odabrano 3.140 kućanstava. Osobe koje su živjele u kolektivnim kućanstvima (domovi, internati, samostani, bolnice i dr.) nisu bile uključene u istraživanje. Istraživanje je provedeno od travnja 2014. do ožujka 2015. godine u okviru drugog ciklusa (European Health Interview Survey, EHIS 2). Istraživanje je u Hrvatskoj proveo Hrvatski zavod za javno zdravstvo u suradnji sa zavodima za javno zdravstvo županija i Grada Zagreba, Državnim zavodom za statistiku te Ministarstvom zdravstva Republike Hrvatske.

Mjerni instrumenti

Mjerni instrument u ovom istraživanju čini anketni upitnik, standardizirana zdravstvena anketa koja se koristi u okviru Europske zdravstvene ankete (EHIS). 

Upitnikom su prikupljeni podaci o: tjelesnoj aktivnosti, socio-demografskim obilježjima, obilježjima načina života i subjektivno-procijenjenom zdravlju.

Na temelju pitanja u upitniku oblikovane su sljedeće varijable: 

a) Varijable tjelesne aktivnosti: rekreacijske aerobne tjelesne aktivnosti, vježbanje s opterećenjem, hodanje, vožnja bicikla.

b) Socio-demografske varijable: dob, spol, stupanj obrazovanja, stupanj urbanizacije i visina mjesečnog prihoda kućanstva.

c) Varijable načina života: konzumacija voća, konzumacija povrća, konzumacija cigareta, konzumacija alkohola i indeks tjelesne mase.

d) Varijable subjektivno-procijenjenog zdravlja: subjektivna procjena općenitog stanja vlastitog zdravlja, ograničenja zbog zdravstvenih tegoba, kronične bolesti ili stanja, izostanak s posla zbog zdravstvenih tegoba, obavljanje svakodnevnih aktivnosti bez pomoći, poteškoće u obavljanju poslova bez pomoći, tjelesni bolovi i mentalno zdravlje.

Metode za obradu podataka

Sukladno ciljevima istraživanja, u metodama za obradu podataka koristit će se serija regresijskih analiza. U prvom koraku će se, sukladno primarnom cilju, koristiti odrednice tjelesne aktivnosti kao kriteriji, a prediktori će biti socio-demografske odrednice te odrednice načina života. U drugom koraku će se, sukladno sekundarnom cilju, varijable subjektivno procijenjenog zdravlja koristiti kao kriteriji, a odrednice tjelesne aktivnosti kao prediktori.
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	U ovom istraživanju će se po prvi puta utvrditi odrednice različitih tipova tjelesne aktivnosti na reprezentativnom uzorku građana Republike Hrvatske. Osim toga, utvrdit će se i relativni doprinos različitih tipova tjelesne aktivnosti zdravlju građana RH. S obzirom da je redovita tjelesna aktivnost važna odrednica zdravstvenog statusa, rezultati istraživanja omogućit će ciljane i usmjerene intervencije za promociju tjelesne aktivnosti u RH, utemeljene na znanstvenim dokazima.
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	Procjena ukupnih troškova predloženog istraživanja   (u kunama) 

	Istraživanje je provedeno u okviru drugog ciklusa (European Health Interview Survey, EHIS 2), a prikupljanje podataka u Hrvatskoj je
financirano od strane Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
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